
Inbjudan till Operation ”Blanketten skall fram!”
FRO Stockholm bjuder in alla förbundets avdelningar till en spännande
sambandsövning söndagen den 25 maj 2025, mellan kl 10 och 15.

Syftet med övningen är att träna på att skicka meddelanden via FRO Stockholms
Basradionät och DMR-nätet, samt att arbeta i stabsmiljö för att interagera med
externa uppdragsgivare.

Övningsupplägg
Varje FRO-avdelning kommer att fungera som en kommunstab, som i sin tur 
kommunicerar med en överordnad Länsstyrelse. Dessutom ska varje kommunstab 
ha samband med en Trygghetspunkt via ett lokalt sambandssätt.
Fokus kommer att ligga på att hantera flödet av M-blanketter, säkerställa spår-
barhet och upprätthålla ett effektivt informationsflöde mellan staberna. Vi kom-
mer även att träna på civil signalering, loggning och korrekt trafikhantering i en 
stabsmiljö.

Inbjudan till Förbundsövning
”Blanketten skall fram”

2025-05-25, 10.00 – 15.00

Övningsupplägg

Varje FRO-avdelning kommer att fungera som 
en kommunstab, som i sin tur kommunicerar 
med en överordnad Länsstyrelse. Dessutom 
ska varje kommunstab ha samband med en 
Trygghetspunkt via ett lokalt sambandssätt.

Fokus kommer att ligga på att hantera flödet 
av M-blanketter, säkerställa spårbarhet och 
upprätthålla ett effektivt informationsflöde 
mellan staberna. Vi kommer även att träna på 
civil signalering, loggning och korrekt 
trafikhantering i en stabsmiljö.



Genomförande
För att säkerställa en effektiv och lärorik övning kommer varje stab att tilldelas  
en Sambands-Operatör. 
Denna person fungerar som stabschef och övningsledare, ser till att staben 
har meddelanden att hantera och säkerställer att arbetet genomförs enligt FRO:s 
riktlinjer för stabsarbete.

Förslag på förberedelser
•	 Utbilda eller repetera era Radio-Operatörer
•	 Öva med M-Blanketter, trafiklistor och FROs civila signalering
•	 Planera en “Kommunstab” med plats för tre Radio-Operatörer + stabspersonal
•	 Planera för samband mellan “Kommunstab” och en “Trygghetspunkt”. 
	 Trygghetspunkten skall ha möjlighet att ta emot skriftliga meddelanden 
	 för att förmedla till allmänheten
•	 Övningsledaren kommer ha med utrustning för samband på FRO Basradionät 

och DMR, se till att det finns tillräckligt med eluttag etc.
•	 Övningsledaren kommer att ha med tillräckligt med stabs-materiel för övningen
•	 Planera för lunch och fika

Varmt välkomna till en utvecklande och givande övning!
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